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みなさん、こんにちは。 

 

このたび東北地方太平洋地震で被災されたご家族、ご親戚、ご友人の方々へ、心よりお見舞い申し上げます。 

また一日も早い復興が出来ますようにお祈り申し上げております。 

 

実は先月末の 28 日、29 日は治療院・サロン共にお休みを頂き、お水採りで伊豆大島へ行ってきました。 

大島へは夜の定期船で 28 日の早朝に着きました。海老名も寒かったと思いますが、大島も今年は例年にない寒さで、

三原山は雪化粧でした。お昼頃に三原山頂上にある三原神社に参拝、今回の地震の復興を祈願して参りました。どこ

の観光スポットも観光客が少なく、まるで私ども家族が貸し切りしたような状況でした。ホテルも書き入れ時である

にも関わらず今回はキャンセルが相次ぎ我々以外に 4 組ほどで、厳しい状況の様子でした。それでも、地場の珍味を

たくさん食べ飲み、三原山のパワーをたくさん頂いて帰ってきました。みなさんにも三原山から頂いてきたパワーの

お裾分け致しますね。治療効果にも差が出るかも(？)知れませんよ。是非ご利用下さい♪ 

院長 米木 精児 

店長   張 潤菜 
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春の香りと彩りを楽しむ 

ワンポイントレシピ「桜の花の塩漬け」 
 

春の桜の息吹をぎゅっと凝縮させた「桜の花の塩漬け」。お湯を注いで飲んで楽しんだり、お料理の薬味の一種

として使用したりするだけで、とてもほっこりとした気分にしてくれる便利アイテムですよね！ただ、ひとパ

ック買ったはいいものの、案外使い切らずに賞味期限を過ぎてしまったりすることも多かったり・・・。 

和風の料理だけでなく、洋風のスイーツにも、工夫次第で華を添える事が出来るので、ぜひ色んな創作料理に 

使用してみてはいかがでしょう？ 

 

 

アレンジ自由自在のクッキーに、春ならではのひと手間。 

お好みのクッキー生地に、桜の花の塩漬けを塩抜きして刻んだものを混ぜて焼け 

ば、ちょっとした和風の雰囲気ただよう桜クッキーが出来上がります♪ 

しっかり塩抜きしてもいいですし、すこし塩気を強く残しても、おやつとしてお 

茶に良く合うでしょう。 
 

 

 

 

桜の花の塩漬けを塩抜きし、市販の寒天で固めれば、透明な寒天の中に浮かぶ桜 

を目で楽しめちゃいます。甘い味付けならお茶の時間の可愛いおやつとして最適。 

和風だしの素、塩、醤油で味付けした寒天に浮かべて、食事のおかずとして食卓 

に桜の花を添えることも素敵です。 

 

 

 

クッキーと同じく、パウンドケーキにも、塩抜きした桜の花の塩漬けを 

混ぜて楽しんでみましょう。焼き菓子は、桜の花の香りや色が飛んでしま 

いやすいので、市販されている桜のリキュールに桜の花をしばらく浸して 

から生地に混ぜて焼くなどすると、しっかり香るパウンドケーキになりま 

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

おおおお誕生誕生誕生誕生月月月月おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます。。。。     

 

治療院 

竹内千織さん、瀧野亜紀さん、村田頼孝さん、諸田宜久、市川文子さん、浅井夕美子さん、 

高橋友也さん、高橋京子さん、袴田恵子さん、石塚春菜さん 

 

リラクゼーションサロン 

ごみれなさん、多田元気さん、ばばはるみさん、守屋光輝さん、遠藤岳夫さん、 

かわのとしみつさん、臼井朋広さん 

 

以上 1７名のみなさん 

お誕生おめでとうございます♪ 
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お客様の『声』コーナー 

 

◎『勇気をだして体験コースを受け、今では体が軽く

なりました！』 

 

おかだ 様   57 歳 女性 会社員 

 

去年の 9 月より骨盤矯正していただいております。 

以前より、体のゆがみが気になっていまして、勇気を

だして、骨盤矯正コースをお願いしましたところ、体

が軽くなり、立っていても楽になってきました。 

集中してお願いして、今は一ヶ月ごとになり、自分で

も体に気をつけながら生活するようになりました。 

先生に出会えてよかったです。 

 

◎『猫背が随分取れたね、と言われ思わずにっこ

り！』 
 

なるさわ 様   60 代 女性 パート 

 

ネコ背 大嫌いな言葉、背中に手を触れられると、

ストレスを感じる。 

そんな時、娘から海老名に「いやさか整体」があると

教えられ、早速お電話。体験時、ネコ背は遺伝もある

がある程度は治ると言われ一安心、最初の写真を見

てビックリ エッ こんな体なの？二回目の写真は

大分良くなり“ヨーシ”教えられた体操を一生懸命に

先生と一体となって頑張らなくては・・・ 

六回目が終わった時、家族からネコ背が随分とれた

ねと言われ、思わずニッコリ。これからも宜しくお願

い致します。 

◎『慢性的な首のはりと腰痛が気にならなくなりまし

た！』 

 

うえの 様   29 歳 男性 会社員 

 

仕事が主にデスクワークのため慢性的な、首のはり

と腰痛に悩まされていました。 

施術を受けて何度か回数を重ねるごとに病んでいた

ところが、気にならなくなりました。 

以前受けた整体とは、診療したり、写真で現在の自

分の左右バランスを解析してもらいながら、 

治療を進めるので、どのように変化していっているの

か、実際にどこの個所が悪いかなどを理解すること

ができる点が、違っているように思います。 

現在でも定期的に通っているのですが、別で痛めて

しまった箇所があると、それによる骨盤のゆがみや、

その個所も診ていただけるので、非常に助かってい

ます。 

ちなみに私は父を紹介しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊みなさまからのご感想、ご意見をお待ち致しており

ます。 

 


