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みなさん、こんにちは。 

 

毎日暑いですねぇ。まだ梅雨半ばなのにすでに猛暑日！先月 24 日には埼玉県熊谷市で国内史

上最高気温の 39.8 度を記録するなど、すでに酷暑の状況・・・。6 月 28 日には九州南部まで

が梅雨明けしましたが、こちらは例年よりも 16 日、昨年よりも 22 日も早く明けたそうです。

こちら関東地方も、すでに梅雨明けしたかのような天気と気温で早くも夏バテ気味の方もいらっ

しゃるのではないでしょうか？節電も大事ですがほどほどにして熱中症には十分注意しましょ

う。さて、そこで今月は「夏のトラブル対処法」を載せています。是非ご一読を！ 

 

☆サロンより 

先月、満を持してみなさんに新しいスタッフの紹介をしましたが、都合により二人とも辞めて

しまいました・・・。（泣） 

それでも、負けずに新メニューの登場やキャンペーンで今年の夏も大いに張り切っていますの

で、みなさんのご利用をお待ち致しております♪ 

 

院長 米木精児 

店長  張 潤菜 
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美肌を守る！夏の紫外線対策 

未来の自分のために今できること♩ 

 

○これからはサングラス必須！ 

お肌のトレンドが「日焼け肌」から「美白」へ移るにつれて、夏でも長袖、日傘、アームカバーなどでガッチ

リガードの女性が増えてきましたね。日焼け止めクリームの性能や使い心地もどんどん上がってきています。強

い日差しは、シミ、ソバカスを増やし、お肌が弱いと炎症・火傷を起こしたり・・・健康に生きるためには必要

な日光ですが、美肌のためには少々厄介な代物です。直射日光をさえぎるのに、日傘、つばの広い帽子などを使

用している方は多いと思いますが、サングラスを常に使う人は、まだまだあまり見かけないように思います。恐

ろしい事に紫外線が目から入ると、身体を衣服などに覆っていても、身体が紫外線を沢山浴びている！と感知し

てしまうそう。そしてお肌を守るためにメラニンが大活躍し、自分ではきちんと対策しているつもりなのに、色

素沈着、シミ、ソバカスが増えることに・・・。 

 

○分からないことはプロに聞こう 

意外な盲点ですが、UV カット加工のメガネやサングラスなどで目を覆う事が、紫外線対策には重要なようで

す。そのさい、顔の横の「つる」は太いものを選ぶと、横から入る日光を防ぐ事ができて効果 UP とのこと。紫

外線対策用にメガネやサングラスを買うときは、専門店でプロに相談すると安心。度の入った無色のメガネでも、

せっかくなので UV カット加工のレンズを選べるとよいですね。 

 

○リンパボディ-美白・美肌コースも是非！ 

先月号で紹介しました新メニュー「リンパボディー美白・美肌コース」（名称変更）は、今が受けるチャン 

ス♪ 

全身のリンパの流れを良くし、新陳代謝を上げたところに肌を潤す成分を配合したクリームで美白・美肌へ。 

今までに無いリンパマッサージをあなたに。今ならモニター料金で、さらに当コースで使用したクレンジングマ

ッサージクリーム 180g（3900 円相当）を差し上げます。（数に限りがありますのでお早めに！） 

 

 

７７７７月月月月にごにごにごにご生誕生誕生誕生誕のみなさまのみなさまのみなさまのみなさま、、、、おおおお誕生誕生誕生誕生おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます。。。。     

 

治療院 

久米素子さん、毛利綾香さん、松田栄子さん、綾戸和徳さん、齋藤登美子さん、福原郁雄さん、 

小橋京美さん、尾崎祐子さん、端山直美さん、安西朝美さん、佐藤栄子さん、成澤弘子さん 

竹中恵実さん、大渡綾乃さん 

 

リラクゼーションサロン 

川崎繭さん、横山坦子さん、加賀谷拓さん、町田誠祐さん、甲斐初乃さん、元良華子さん 

原田よしこさん、竹本真由美さん、桑原めぐみさん、佐藤丈成さん、羽賀晃代さん、塩脇由華さん 

岡本強さん 

 

以上 2７名のみなさん 

おめでとうございます♪ 



 

 

 

お客様の『声』コーナー 

 

◎最初の体験コースがとても良かったです。 

 

 

匿名希望   男性   28 歳   会社員 

 

最初の体験コースがとても良かった。 

どのような治療をするのか、なぜそのような治療が良い

のか、やかりやすく説明してくれたり、料金の案内も細か

く説明してくれて良いと思う。また写真を撮って「治って

きている」という実感が出てくるので良いと思う。 

 

施術も痛みも無く、施術後も今回治した点や、今後ど

うしていくかを丁寧に説明してくれて良いと思う。 

特に「体験コース」が有るのは非常に良いと思う。 

（体験コースの内容も含めて良いと思います） 

 

◎目に見えて歪みが改善するのを体感！ 

 

匿名希望   女性   29 歳   会社員 

 

今までいくつかの整体に行きましたが、目に見えて歪

みが改善されていくのが体感できたのは初めてでした。 

ひどい肩こりで常に体が重かったのですが、たった 6 回

でもずいぶん良くなり楽になってきたと実感しています。 

 

これからも定期的に通って、より肩こりが改善された

らと思っています。 

ありがとうございました。 

 

◎数年前から片方の足が短く感じていたのが、 

治療後に無くなってました！ 

 

Ｋ．Ｋ 様   女性   51 歳   パート 

 

数年前より走ったり歩いたりする時、右足の方が短く

感じていました。 

 

骨盤が歪んでいるのでは？と、その他、頭痛や肩凝り

もあり、インターネットで検索し、電話で相談してみまし

た。 

 

体験コースで丁寧な説明で納得し、治療に入ったの

ですが・・・。リンパを流す為ゴリゴリ擦られるのがなん

と痛いこと。でも、それ程にリンパの流れが悪かったの

ですネ！同じ箇所が 2 度、3 度と重ねていくうちに、痛

きもち良くなって来ました。リンパが流れてきているぞ～

と実感しています。 

 

結局、骨盤の歪みは、大した事なかった様で、私の場

合、膝と足首の歪みがあったとの事で、治療して頂いた

ら、すぐに左右の足の違和感はなくなりました。 

 

  


